
Qu’est-ce que le bilan énergétique BAZI ? 
 

Beaucoup de patient se questionnent quant à ce bilan.  
« Suis-je chez Madame Irma pour une séance de voyance astrologique ? ». 

Non, nous en sommes bien loin ! Comme pour beaucoup de sujet particulier, 
l’observation pratique sera plus éloquente qu’un long discours, alors patientez jusqu’à votre 
premier rendez-vous et vous verrez la pertinence de cette technique, en général, on fait 
« mouche » à tous les coups. 

De plus, je prendrai le temps, à chaque consultation, de vous expliquer la richesse de 
ce bilan, donc, même si vous ne comprenez pas mes explications écrites, vous pourrez, si vous 
le désirez, les avoir en oral lors des consultations.  

 
En attendant, je peux vous donner quelques explications.  
Le postulat premier en acupuncture est la place de l’Homme dans la Vie, on dit que 

« l’Homme est au sein du Ciel/Terre ». Encore une fois, nous ne sommes pas dans des 
élucubrations ésotériques, nous signalons cette réalité qui met en évidence que le Ciel, les 
climats par exemple, sont actif chez l’humain.  

Quelle est votre humeur et votre santé quand il fait beau, quand il pleut, quand il fait 
froid…Vous voyez bien qu’il y a des fluctuations, pour la MTC vous ne psychotez pas ! Ce sont 
les énergies du Ciel. 

D’autres part, comment vous sentez-vous à la montagne, au bord de la mer au milieu 
de la ville… Vous voyez bien qu’il y a des fluctuations, pour la MTC vous ne psychotez toujours 
pas ! Ce sont les énergies de la Terre. 
 

La médecine chinoise a poussé ces observations à un grand niveau dont je vous passe 
les détails. Toutes ces observations ont permis de réaliser ce bilan en fonction de vos 
coordonnées de naissance indiquant qu’elles étaient les énergies présentes cette année-là, ce 
mois-là, ce jour-là et cette heure-là (D’où l’importance de votre heure précise de naissance !). 

Pour la réalisation de ce bilan BAZI (prononcez BADZEU), Je vais devoir d’abord calculer 
votre heure de naissance réelle qui n’est pas l’heure officielle qui elle varie en fonction des 
saison (heure d’été et heure d’hiver) et qui varie aussi en fonction du lieu de naissance, le midi 
de Strasbourg et de Brest n’étant pas au même moment, et en plus il faut rajouter l’équation 
du temps car le midi n’est pas le même en hiver ou en été…heureusement que nous avons 
des calculateurs précis pour cela !). 

Ceci dit, mon calculateur va me renseigner sur votre structuration énergétique ce qui 
me permet de remplir le tableau suivant : 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Ce tableau fait apparaitre deux colonne, Ciel Antérieur, qui donnera une idée de vos 
fondations énergétiques (je ne rentre pas dans les détails qui demandent de nombreux cours 
pour les élèves !), et une colonne Ciel Postérieur, qui renseigne sur votre mode de 
fonctionnement. 
Une fois remplie avec vos coordonnées de naissance, il peut ressembler à ceci : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les ronds blancs signalent qu’il y a une présence énergétique dans ce système, l’absence de 
rond blanc signe un grand vide énergétique dans ce système et sera indiqué par une croix dans 
la loge de l’élément en vide (Ce sont les 5 éléments de la médecine chinoise). S’il y a un 
déséquilibre dans l’élément, vous trouverez un triangle l’indiquant (Je vous explique tout cela 
dans la consultation !). 

Ce qui est très important dans ce bilan, c’est la mise en évidence que nous sommes 
constitués physiquement avec des zones de faiblesse et zone de plénitude. Cela n’est pas une 
punition divine, c’est juste l’évidence que si vous êtes actifs, Yang, vous n’aurez pas beaucoup 
d’énergie inactive, Yin. Si vous êtes très relationnel, Bois, vous ne serez pas beaucoup 
introverti, Métal ; c’est une proposition de description de ce que vous êtes et que vous 
connaissez bien ! Il n’y a rien de magique là-dedans ! 

Vous trouverez enfin des explications sur votre mode d’emploi personnel. 
Cette évidence fait donc apparaitre, comme dans l’exemple proposé que ce patient 

aura très certainement des problèmes, et ce depuis le début de sa vie, sur les éléments Eau et 
Feu. C’est-à-dire, qu’il aura certainement des problèmes urinaires depuis bien longtemps, 
ainsi que des problèmes d’ordre cardiaque. Dans l’exemple que j’ai donné, il y a beaucoup à 
dire et je ne vais pas m’étendre car c’est un cas d’étude. 

L’important est de comprendre que tout un chacun, nous avons des systèmes 
organiques qui seront forts et d’autres faibles…et vous les connaissez, il n’y a pas besoin de 
bilan BAZI pour cela ; mais par contre, vous n’avez certainement pas réalisez l’importance de 
cette observation. 
Vos zones de faiblesse, qui vous amènent en consultation chez moi, seront là toute votre vie, 
car c’est votre constitution, surtout il sera important de les surveiller tout au long de votre vie. 
D’où l’intérêt des consultations au fil des saisons pour l’entretien de votre santé. Nous 
sommes bien dans un contexte de prévention. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


